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vasterbotten Vardhygien 2020-04-16

Avkladningsrutin Skyddsoverall
Vid pakladning vilj sjdlv om du anvdander huvan. Om huva inte anvénds vik in den vid halsen.

Ta av overall pa utsedd avkladningsyta

1. Taav handskarna och sprita hdnderna

2. Taav visir genom att sta latt framatlutad och ta tag i visirets band pa bakhuvudet. Dra av
visiret framat, bort fran kroppen. Dra av huvan genom ett tag baktill pa huvan och dra bakat.
Anvands skyddsmask m90 tas den av efter det att overallen ar avtagen.

3. Sprita handerna

4. St3 latt framatlutad. Oppna overallens blixtl&s uppifrdn och ned. Var noga med att inte
vidrora hals/ansikte

5. Assistent drar av overallen genom att ta pa insidan, i axelh6jd, bakifran och rullar overallen
sa insidan hamnar utat ned langs kroppen. Den som klas av drar armarna ur overallen

6. Assistenten spritar handerna

7. Overallbdraren spritar handerna och underarmarna

8. Tryck overallen ned mot golvet, forsok att endast rora vid insidan av overallen

9. Tryck ur ett ben i taget ur overallen

10. Rulla ihop inifran och ut och slang i sopkarl

11. Sprita handerna

12. Ta av munskydd/andningsskydd /skyddsmask

13. Sprita handerna

14. Om skyddsoverallen ar synligt nedsmutsad av kroppsvatskor punktdesinfektera golvet.
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Det rader brist pa langdrmade plastforkladen och darfor kan vatskeavvisande skyddsoverall behdva
anvandas, ex.v. Tykon 600 plus. (Covid-19 rutin)



